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~Sicherheits - Tipps im Radio*

Das Beratungsangebot fiir Erwachsene des
kommunalen Praventionsrates gibt es in
Hildesheim jetzt funf Jahre.

Mit den Projekten Notfallkarte,
Sicherheitstraining zur Starkung der
Selbstbehauptung und des subjektiven
Sicherheitsgefiihls sowie die Hildesheimer
Sicherheitshandtasche setzte dieser landes- und
bundesweit Akzente fiir viele kommunalen
Praventionsrate und bekommt immer starkere
Aufmerksamekeit.

So war es auch am Dienstag, dem 10. April 2012
mit der Prasentation in der Plattenkiste des NDR
1 von 12.15-13.00 Uhr. Im ,lockerem
Gesprach“ wurden die Praventionsangebote und
insbesondere die Hildesheimer
Sicherheitshandtasche mit allen
.Sicherheitsmerkmalen” von den
Arbeitsgruppenmitgliedern Gudrun Specht,
Marianne Markus und mir vorgestelit.

Carsten Thiele, der Moderator des NDR, fand
besondere Freude an den Tipps in
Notsituationen. Hierzu raten wir insbesondere,
durch lautes Schreien oder laute Gerdausche auf
sich aufmerksam zu machen. Der
Sicherheitshandtasche gelingt das im Falle eines
Handtaschenraubes durch Abreilen der mit der
Tasche und der Kleidung des Trdgers liber ein
Kabel verbundenen Taschenalarms von 110 dB.
Der andere Tipp geht an das Opfer selbst. Das
laute Hilfeschreien, das in
Sicherheitstrainingskursen mit zu den
Ubungseinheiten zum Thema ,Einsatz der
Stimme als Schutz sowie Grenzen setzen und
behaupten® gehdren, erfolgte dann mehrfach
Uiber das Radio.

Nattrlich haben wir auch den Tipp gegeben,
dass man nicht in erkennbar dngstlicher oder
eingeschichterter Haltung auf die StralRe geht.
Die Devise lautet eher: ,Kopf hoch, klarer Blick
nach vorn, Schulter nach hinten und Brust nach
vorn. “ Langst belegt ist die Tatsache, dass eine
angstliche Haltung oder Ausstrahlung Sie eher
zum Opfer machen. Tatbereite Menschen (Téter)
reagieren oft situativ aufsolche falschen Signale.
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An dieser Stelle noch zusdtzlich einige Tipps
zum richtigen Tragen der Handtasche:

1 Tasche beim Tragen verschlossen unter
den Arm klemmen, auf von der Fahrbahn
abgewandten Seite tragen

2 nicht um Tasche kdmpfen und nicht
festhalten, wenn Rauber sie entreiRen
wollen — Verletzungsgefahr durch Stiirze,
Gewaltanwendung durch Mitschleifen!
tragen sie Ausweispapiere, Bargeld,
Kreditkarten etc. stets verteilt in den
Innentaschen der Kleidung dicht am
Korper. Alternativ bieten sich dafiir
Glrteltaschen und Brustbeutel an

Grundregeln der Vorbeugung bei Angriffen:

3 versuchen Sie Ruhe zu bewahren, sollten
Sie Opfer einer Raubstraftat werden

4 pragen Sie sich nach Maglichkeit
Taterbeschreibung und den
Handlungsablauf ein

5 bitten Sie Passanten oder Beobachter der
Straftat, sich als Zeuge zur Verfiigung zu
stellen und notieren Sie sich deren
Personalien und

6 informieren Sie unverziiglich die Polizei.

Fir uns alle war dieser Tag beim NDR ein tolles
Erlebnis und eine insgesamt gelungene Sendung,
die laut Sender taglich ca. 800 000 Menschen
erreicht. Ich selbst und die Firma Koffer-Koch in
Hildesheim als Handler dieser Tasche haben es
noch am gleichen Nachmittag und in den
folgenden Tagen erlebt. Wir wurden von vielen
Interessenten angerufen. Der Hinweis auf die
Internetadresse www.securta.de, die im einem
Video Details zur Tasche und Bestellung aufzeigt,
vereinfachte die Bewéltigung der stetigen
Nachfrage.

SLCURMS = Sichorhoitsmerkmale

In diesem Zusammenhang sei mir der Hinweis
zum nachsten Termin fir ein Sicherheitstraining
erlaubt. Nach der letzten Staffel Ende Mai ist die
ndchste Staffel, an zwei Tages jeweils 4 Stunden,
am Freitag, 12.Oktober von 14.00 — 18.00 Uhr
und Samstag, 13. Oktober 2012 von 09.00 —
13.00 Uhr terminiert.

Der Kurs finde statt im Mieterreff des
Koordinationspartners Beamtenwohnungsverein
(BWV) Hildesheim, in der OrleansstralRe 16 a.
Bitte merken sie sich den Termin vor bzw. melden
Sie sich an oder informieren Sie sich bei uns in
der Beratungsrunde jeden ersten Mittwoch im
Monat im Rathaus, 2. Etage, von 10.00 bis 12.00
Uhr oder auf der Internetseite des
Praventionsrates unter www.praeventionsrat-
hildesheim.de.




