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Sie ist „das Mädchen vom Amazonas“

Catherina rust
liest im MgH

HilDeSHeiM. Am morgigen
Donnerstag, 10. Mai, liest die
Autorin Catherina rust um 19
Uhr im Mehrgenerationen-
haus Hildesheim, Steingrube
19 A, aus ihrem Buch „Das
Mädchen vom Amazonas“
und illustriert die lesung mit
Bildern aus dieser Zeit. An-
schließend führt rüdiger
Müller („Auf Müllers Sofa“
bei radio Tonkuhle) ein ge-
spräch mit ihr.
Catherina rust wuchs bis zu
ihrem sechsten lebensjahr
bei den Aparai-Wajana-india-
nern am Amazonas im brasi-
lianischen Urwald auf, wo ih-
re deutschen eltern ein For-
schungsprojekt durchführten.
Sie führte das leben eines in-
dianerkindes, ganz und gar
im einklang mit der natur,
geborgen in den ritualen ei-
ner steinzeitli-
chen Stammesge-
meinschaft.
Catherina rust er-
zählt, dass ihr
Spielplatz der Ur-
wald gewesen ist,
dass sie an lianen
schaukelte und
im lehmigen Fluss
schwimmen lern-
te. Dass sie an gu-
ten Tagen Affen-
eintopf aß und an
schlechten piran-
has. Sie erzählt
von ihrer ersten
Sprache Aparai,
in der es kein
Wort für „ein-
samkeit“ gibt,
von geisterdör-
fern und Unge-
heuern und da-

von, wie die indianer zu ihrer
Familie wurden, deren le-
bensweise und Kultur zu ihrer
eigenen. Obwohl das leben
fernab der westlichen Kom-
fortzonen elementare Bedro-
hungen mit sich bringt, war
es ein paradies. nirgendwo
sonst hat sie mehr nähe und
geborgenheit erlebt, und sie
fragt sich heute, ob unsere
mit Besitz-, Wohlstands- und
Sicherheitsstreben einherge-
hende Selbstdefinition das
einzig wahre lebensmodell
bieten kann.
rust studierte politikwissen-
schaften, ethnologie und psy-
chologie. Heute führt sie die
Forschungen ihres Vaters wei-
ter und arbeitet als Journalis-
tin für radio und Fernsehen.
Sie lebt mit ihrem Mann und
ihrer Tochter in Berlin.

Moderne
Krebstherapie

HilDeSHeiM. Beim nächsten
patientenforum am Dienstag,
15. Mai, um 18.30 Uhr im Kon-
ferenzraum des Klinikums be-
schäftigt sich Dr. Martin Ben-
del mit dem Thema: Strahlen-
therapie - eine moderne
Krebstherapie im technischen
Wandel. in der Behandlung
bösartiger Tumorerkrankun-
gen nimmt die moderne
Strahlentherapie neben Chi-
rurgie und medikamentöser
Therapie eine zentrale rolle
ein. Kaum ein Fach der moder-
nenMedizin hat in den letzten
15 Jahren solche entwicklun-
gen erfahren wie die Strahlen-
therapie. Mit dem Vortrag soll
eine Übersicht über die ge-
schichte, die physikalisch-bio-
logischen Vorgänge und die
neuerungen gegeben wer-
den. Der eintritt ist frei.

Catherina Rust Foto: Studio Jim Rakete

Durch Selbstbewusstsein
ein Signal setzen

HilDeSHeiM. Wer aufrecht
und selbstbewusst durchs le-
ben geht, setzt ein Signal:
„ich weiß, was ich will, und
ich kann mich wehren ! “ So
oder ähnlich könnte die Aus-
sage sein von Teilnehmern ei-
ner von der Arbeitsgruppe
„55 plus Sicherheit“ im prä-
ventionsrat Hildesheim ange-
botenen aktiv erlebten Si-
cherheitsunterweisung und
-schulung für ältere Mitbür-
ger.
in diesem Seminar können
Menschen der Altersgruppe
„55 plus“ verschiedene Situa-
tionen, sogenannte Situati-
onstrainings, erleben und ih-
ren individuellen Bedürfnis-
sen entsprechend Handlungs-
alternativen erarbeiten.
Die Trainer, zwei erfahrene
und aktive polizeibeamte,
verstehen sich als Moderato-
ren, die die Teilnehmer be-
hutsam an verschiedene Kon-
fliktsituationen des Alltags
heranführen. Diese werden
realistisch nachgestellt, wie
beispielsweise Haustürtricks
und Busfahrt mit streitsüchti-
gem Fahrgast. Die Kommuni-
kation zwischen den Teilneh-
mern wird angeregt, unter-
schiedliche Medien und prak-
tische Übungen werden ein-
gesetzt. Sie lernen zum Bei-
spiel grenzen zu setzen und
zu behaupten, die Stimme als
Schutz anzuwenden sowie
kommunikative Möglichkei-
ten und das richtige einschrei-
ten bei Zivilcourage.
Das Seminar ist kein Selbst-
verteidigungskurs, es findet

kein Mattentraining statt. Je-
des Seminar wird nach den
Bedürfnissen der Teilnehmer
individuell gestaltet.
Ziel des Sicherheitstrainings
ist es gerade, Ältere in die la-
ge zu versetzen, sich in ge-
fahrensituationen und
-räumen richtig und sicher zu
verhalten und das subjektive
Sicherheitsgefühl zu stärken.
Das Basisseminar umfasst je-
weils zwei mal vier Zeitstun-
den und wird in zwei Tagen
innerhalb einer Woche durch-
geführt. Die Teilnehmerzahl
ist auf 15 personen pro Staffel
begrenzt. Die Teilnahme kos-
tet pro person 20 euro, für
Mieter von Kooperations-
partner 10 euro. Die Organi-
sation/leitung liegt bei der

Ag „55 plus Sicherheit“ und
ihrem Moderator, erhard
paasch.
Das erste Basisseminar in die-
sem Jahr wird durchgeführt
mit dem Kooperationspart-
ner, der gemeinnützigen
Baugesellschaft (gbg), in der
Hauptgeschäftsstelle der gbg,
eckemekerstraße 36. Termin
ist Freitag, 25.Mai, 14 bis 18
Uhr und Samstag, 26.Mai, 9
bis 13 Uhr. Anmeldungen:
präventionsrat HildesheimAg
„55 plus Sicherheit“, Telefon
301 4449, email: w.schwo-
che@stadt-hildesheim.de
oder alternativ bei erhard
paasch, Moderator Ag „55
plus Sicherheit“, Telefon
05121-66 2 02, email: erhard-
paasch@t-online.de.

Arbeitsgruppe „55 plus Sicherheit“ bietet Situationstraining an

Konfliktsituationen im Alltag werden realistisch nachgestellt.
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Spielregeln:

Füllen Sie das rätselgitter nur
mit den Zahlen von 1 bis 9. Da-
bei gibt es folgendes zu beach-
ten: in jeder waagerechten
Zeile und in jeder senkrechten
Spalte darf jede Zahl nur ein-
mal vorkommen! Und auch in
jedem der neun umrahmten
3 x 3-Felder kommt jede Zahl
von 1 bis 9 nur jeweils einmal
vor.

lösung des letzten rätsel:

Bevoll-
mächtig-
ter

eine
Fleisch-
speise

Krach,
Radau
machen

altrömi-
sche
Silber-
münze
Alpha-
bet
(Kw.)

altes
Maß des
Luft-
drucks
Rhein-
mün-
dungs-
arm
griechi-
scher
Buch-
stabe

Jazzstil
(heiß)

„Italien“
in der
Landes-
sprache
Salz-
gewin-
nungs-
anlage

augen-
blicklich

König
von
Sparta

engli-
scher
Männer-
name

größerer
Blumen-
strauß

kampf-
unfähig
(Abk.)

Departe-
ment-
hptst.
(St. ...)

spiritisti-
sche
Sitzung

Klein-
wagen
von
Ford

ehem.
Herr-
scher
im Islam

Zuruf an
Zugtiere:
Halt!

glänzend
reiben

ekel-
haft,
gemein

ostdeut-
sches
Bundes-
land

Holz-
art

Geburts-
stätte
von Zeus

Haupt-
stadt von
Menorca
(katalon.)
ehem.
schwed.
Pop-
gruppe

Amts-
sprache:
beilie-
gend

russi-
sche
Zarin

Stel-
lung

Männer-
kurz-
name

Oper
von
Verdi

Busch-
gelände

„Vater“
in der
Kinder-
sprache

algeri-
sche
Geröll-
wüste

Kfz-Z.
Bonn

Stern im
„Wal-
fisch“

handeln

engli-
scher
Komiker
(„Mr. ...“)

ein
Binde-
wort

beruf-
liche
Tätig-
keit

spa-
nisch:
mir, mich

chem.
Zeichen
für Neon

sanft
rutschen

Südost-
europäer

aus-
schließ-
lich

Fürstin
in
Indien

arabi-
sche
Lang-
flöte

WWP2011-20

V

F
C

S

C

H

A

O
M
E
L
E
T
T

A
T
O
M
U
H
R

A
L
A
D
I
N

A
N
F
A
S
S
E
N

K

E
P

K
R
O
E
T
E

B

Z

S
D
R

S
E
L
E

W
A
L

S
T
R
E
U

I
N
E

I

K
G

R
E
I

E
S
T
E

T
B
C

L

O
N

R
H

A

G

O
R
B

E
M
O
T
I

O
N
A
L

B
A
L
D

A

G
I

G

S
E
G
E
S
T
E
S

E
E
N

R

L
O
L
A

O
H
O

O
M
S
K

Auflösung des letzten Rätsels

3
2

9

8
5

8

6

4

9

2
8
6

5
7

3

7

8

2

5

4
9

8
5
1

4

7

7

5

7
5

6

2
1

7
8
1
4
3
9
5
6
2

9
4
5
7
2
6
1
8
3

2
3
6
8
1
5
4
9
7

8
2
7
1
5
4
6
3
9

6
5
4
9
8
3
2
7
1

1
9
3
6
7
2
8
4
5

4
7
8
5
9
1
3
2
6

3
1
9
2
6
8
7
5
4

5
6
2
3
4
7
9
1
8

Mittwoch, 9. Mai 2012Hildesheim4


