Durch Selbstbewusstsein
ein Signal setzen

Arbeitsgruppe ,,55 plus Sicherheit” bietet Situationstraining an

HILDESHEIM. Wer aufrecht
und selbstbewusst durchs Le-
ben geht, setzt ein Signal:
LIch weiB3, was ich will, und
ich kann mich wehren ! ” So
oder ahnlich kénnte die Aus-
sage sein von Teilnehmern ei-
ner von der Arbeitsgruppe
.55 plus Sicherheit” im Pra-
ventionsrat Hildesheim ange-
botenen aktiv erlebten Si-
cherheitsunterweisung und
-schulung fur altere Mitbur-
ger.

In diesem Seminar koénnen
Menschen der Altersgruppe
.55 plus” verschiedene Situa-
tionen, sogenannte Situati-
onstrainings, erleben und ih-
ren individuellen Bedurfnis-
sen entsprechend Handlungs-
alternativen erarbeiten.

Die Trainer, zwei erfahrene
und aktive Polizeibeamte,
verstehen sich als Moderato-
ren, die die Teilnehmer be-
hutsam an verschiedene Kon-
fliktsituationen des Alltags
heranfuhren. Diese werden
realistisch nachgestellt, wie
beispielsweise Hausturtricks
und Busfahrt mit streitstichti-
gem Fahrgast. Die Kommuni-
kation zwischen den Teilneh-
mern wird angeregt, unter-
schiedliche Medien und prak-
tische Ubungen werden ein-
gesetzt. Sie lernen zum Bei-
spiel Grenzen zu setzen und
zu behaupten, die Stimme als
Schutz anzuwenden sowie
kommunikative Maéglichkei-
ten und das richtige Einschrei-
ten bei Zivilcourage.

Das Seminar ist kein Selbst-
verteidigungskurs, es findet

Konfliktsituationen im Alltag werden realistisch nachgestellt.

kein Mattentraining statt. Je-
des Seminar wird nach den
Bedurfnissen der Teilnehmer
individuell gestaltet.

Ziel des Sicherheitstrainings
ist es gerade, Altere in die La-
ge zu versetzen, sich in Ge-
fahrensituationen und
-rdumen richtig und sicher zu
verhalten und das subjektive
Sicherheitsgeflihl zu starken.
Das Basisseminar umfasst je-
weils zwei mal vier Zeitstun-
den und wird in zwei Tagen
innerhalb einer Woche durch-
gefuhrt. Die Teilnehmerzahl
ist auf 15 Personen pro Staffel
begrenzt. Die Teilnahme kos-
tet pro Person 20 Euro, fur
Mieter von Kooperations-
partner 10 Euro. Die Organi-
sation/Leitung liegt bei der

AG 55 plus Sicherheit” und
ihrem Moderator, Erhard
Paasch.

Das erste Basisseminar in die-
sem Jahr wird durchgefthrt
mit dem Kooperationspart-
ner, der Gemeinnitzigen
Baugesellschaft (gbg), in der
Hauptgeschaftsstelle der gbg,
EckemekerstraBe 36. Termin
ist Freitag, 25.Mai, 14 bis 18
Uhr und Samstag, 26.Mai, 9
bis 13 Uhr. Anmeldungen:
Praventionsrat Hildesheim AG
.55 plus Sicherheit”, Telefon
301 4449, Email: w.schwo-
che@stadt-hildesheim.de

oder alternativ bei Erhard
Paasch, Moderator AG ,55
plus Sicherheit”, Telefon

05121-66 2 02, Email: erhard-
paasch@t-online.de.



