Sicherheitstraihi'hg' fur altereMenschen

Die Arbeitsgruppe 55
plus Sicherheit im Pr&-
ventionsrat bietet ein
Sicherheitstraining in
Alltagssituationen an.
Mit psychologisch ge-
schulten Trainern sollen
die Teilnehmer behut-
sam mit Situationen wie
Trickbetrug oder Dieb-
stahl auf offener StraBe
konfrontiert werden. Es
geht nicht um einen
Selbstverteidigungskur-
sus oder ein Mattentrai-
ning, betonen die Ver-
anstalter. Es geht um
das Erkennen von Ge-
fahrensituationen im
Alltag und den richtigen
Umgang damit.

Wichtig dabei ist es,
zum Beispiel Grenzen
gegenliber anderen zu
setzen, eine Uberzeu-
gende Koérpersprache
zu signalisieren und
auch die eigene Stimme
als Schutz zu nutzen.
Bei dem Training geht
es auch darum, richtig
mit Stress in Gefahrensi-
tuationen umgehen zu
kénnen. Viele Men-
schen, vor allem &ltere,
haben auch Angst vor
der Begegnung mit al-
koholisierten Personen
oder mit unangeleinten
Hunden. Die Teilnehmer
sollen mindestens 55
Jahre alt sein.

Anmeldungen nimmt
der Praventionsrat unter
der Telefonnummer
05121/301-44 49 oder
der ehrenamtliche Si-
cherheitsbeauftragte
Erhard Paasch unter
05121/662 02 ent-
gegen. Die AG 55 plus
Sicherheit trifft sich re-
gelméBig an jedem ers-
ten Mittwoch im Monat
zwischen 10 und 12 Uhr
im Rathaus Hildesheim.
Es sind aber auch ein-
zelne Gesprache mog-
lich. Beteiligt sind erfah-
rene, ehemalige Polizei-
und Kriminalbeamte.
Die Leitung hat Erhard
Paasch.



