Wenn ein Fremder zu nahe kommt

Priventionsrat: Selbsthewusstsein ist wichtigste Waffe / Gruppe stellt Projekt in Bielefeld vor

Hildesheim (dor). Ein Zwei-Meter-
Mann betritt den Stadtbus. Er beobach-
tet kurz die Fahrgiste, verschafft sich
offenbar einen Uberblick. Dann setzt er
sich neben eine dltere Dame - und fangt
unvermittelt ein Gesprich mit ihr an,
+lch mochte mit Thnen gerne eine Um-
frage machen. Hitten Sie Zeit, sich mit
mir nach hinten zu setzen?" Sie bringt
sofort ihre Handtasche in Sicherheit, die
Nervositidt ist ihr anzumerken. Er ziickt
Stift und Federmappe. Die Frau reagiert
verunsichert, blockt jedoch sofort ab.
Der Unbekannte lasst nicht locker, riickt
néher, fragt sie, ob er nicht mit zu ihr
nach Hause kommen dirfe.

Die {ibrigen Fahrgiste werden auf die
Situation aufmerksam. , L.assen Sie doch
mal die Frau in Ruhe!”, versucht ein Mu-
tiger dazwischenzufunken. ., Du Schlau-
meier, das ist meine Angelegenheit”, er-
widert der aufdringliche Unbekannte
harsch. Es wird lauter, eine andere Frau
geht zum Busfahrer, bittet diesen um
Hilfe. Der Bus stoppt und der Fahrer
greift ins Geschehen ein. ,Er belastigt
die Frau, werfen Sie ihn raus” und . Ich
rufe die Polizei, lassen sie die Dame in
Ruhe”, hallt es von allen Seiten. Die Be-
troffene versucht zu fliichten.

An dieser Stelle brechen Mitarbeiter
des Priventionsrats die Situation ab.
Denn die Szene ist diesmal gliicklicher-
weise nicht im echten Leben passiert.
Sondern in einer Gruppe des Projekts
35 plus Sicherheit” vom Praventionsrat
Hildesheim. Was in diesem Fall recht-
zeitig gestoppt werden konnte, endet in
vielen Fillen fatal. Ein Unbekannter
sucht sich vornehmlich adltere Menschen
aus, versucht ihr Vertrauen zu gewin-
nen. Sein Ziel: In die fremde Wohnung
zu gelangen und das Opfer auszurau-
ben.

15 Teilnehmer, die mindestens 55 Jah-

re alt sein sollten, hatten jetzt die Mog-
lichkeit, bei dem Praventions-Projekt
mitzumachen, Zwei erfahrene Polizei-
beamte versuchten die Teilnehmer so zu
schulen, dass sie Trickbetrigern nicht
in die Falle geraten. Neben der Bus-5Sze-
ne erfuhren die Beteiligten in Gruppen-
arbeiten und weiteren nachgestellten
Alltagssituationen, sich durch Kérper-
sprache, Kommunikation und auch
Selbstverteidigung Sicherheit zu ver-
schaffen.

Der wichtigste Rat, den die Polizisten
den Teilnehmern gaben: sich mit selbst-
bewusster Korpersprache grofl machen,
selbstsicher auftreten. Und das Signal
aussenden: ,Ich kann mich wehren!”

Das Projekt kommt bei den Senioren
an. Und zwar so gut, dass die Initiatoren
ihr Angebot jetzt auch auf tiberregiona-
ler Ebene bekannt machen wollen: Am
Montag und Dienstag, 22. und 23. April,
stellt die Gruppe das Projekt auf dem
Deutschen Praventionstag (DPT) in Bie-
lefeld vor. Der DPT ist der grifte euro-
paische Kongress fiir Kriminalpraven-
tion. Dabei treffen sich internationale
Experten zu Vortrigen und Ausstellun-
gen.

Das Projekt des Priaventionsrates gibt
es seit 2006. Gemeinsam mit zwel Kolle-
gen hat Erhard Paasch, Moderator der
Arbeitsgemeinschaft 55 plus Sicher-
heit”, die Gruppe damals ins Leben ge-
rufen. Eine ihrer ersten Ideen war die so-
genannte  Notfallkarte: Sie hat die
Form einer Visitenkarte und beinhaltet
wichtige Notrufnummern,

Die Karte soll dlteren Menschen hel-
fen, in gefahrlichen Situationen Ruhe zu
bewahren und Hilfe zu rufen, Der Pri-
ventionsrat trifft sich immer am ersten
Mittwoch im Monat von 10 bis 12 Uhr im
Rathaus. Interessierte kinnen dort Fra-
gen zum Thema Sicherheit stellen.
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Selbstbewusstes Auftreten signalisiert potenziellen Angreifern: , Ich kann mich wehren.”



